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کردستان شمال به جنوب، خیابان بیســت و هفتم، 

خیابان دبســــــــــــــــــتان، نبش ۲۳ شرقی





آینده کشـــــــور و انقلاب و در 

نگاهی وســـیعتر، آینده دنیا 

در دســـــــــت دان شآموزان 

ایران است.

بسم االله الرحمن الرحیم
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دربـاره مـا

وجود پتانسيل های علمی فراوان در بين دانش آموزان مسـتعد شهر 

تهران و نيز محدوديت ظرفيت دبيرستان انرژی اتمی منجر شـد تا به 

منظور ارائه خدمات باکیفیت در عرصـــــــه تعلیم و تربیت اقدام به 

 دبیرستان پسرانه انرژی مثبتتاسیس نمائیم.

این مجموعه توسط برخی از کادر اجرايی و آموزشی دبيرسـتان انرژی 

اتمی ايران در ســال ۱۳۹۷ در مقطع دوره دوم متوســطه در منطقه ۳ 

شهر تهران تاسیس گردید.

باتوجه به رضایت اولیا و درخواسـت آنها مبنی بر توسـعه و تاسـیس 

یک مدرســه در مقطع دوره اول ،یک ســال بعد نیز در ســـال ۱۳۹۸ 

دبیرستان پسـرانه دوره اول انرژی مثبت در منطقه ۶ تهران آغاز به کار 

کرد.

در این مجموعه در تلاشـیم تا با بهره گیری از تجربه دبیرســتان انرژی 

اتمی در برنامه ریزی و پیاده سازی فعالیت ها، مدرسه ای بســــازیم 

برای تمامی دانش آموزان.

در تلاشیم تا به استعدادها و پتانســیل های دانش آموزان به صورت 

انفرادی توجه و نسبت به شکوفایی دسته جمعی آنها اقدام نمائیم.
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سخن مدیر

دوره نوجوانی، دوره ای پر اوج و بدون بازگشت است. دوره ای که در آن اگر نوجوانان با تربیت صحیح 

پرورش یابند می توانند تبدیل به نوجوانانی موفق، متعهد و با ایمان شوند که در آینده کشــــور نقش 

مهم و بسـزایی را ایفا کنند. از این رو دوره اول، دوره ای حســاس است که به طور مســتقیم در آینده 

دبیرســتان دوره اول انرژی مثبتدانش آموزان تأثیر گذار خواهد بود. تلاش ما در  این اســت که در 

راستای تحقق این هدف مقدس نوجوانانی مســـئولیت پذیر، معتقد و هدفمند تربیت کنیم.توجه به 

آموزش باکیفیت و منظم، یکی از اهداف اصلی ما در دوره اول است و به منظور دستیابی به این هدف، 

از برنام هها و ابزارهای متنوعی بهره می گیریم.

 اعتقاد ما بر این است که مدرسه به تنهایی نمی تواند در امور آموزشی و تربیتی موفق باشد و حضــور 

مؤثر خانواده ها در این امر بســـیار ضروری است لذا همواره در کنار خانواده ها برای رشد و توانمندی 

فرزندان عزیزمان تلاش می کنیم تا در کنار آنها شاهد پیشــــــــرفت روزافزون دانش آموزان امروز و 

متخصصین فردا باشیم.

اسماعیل ابوفاضلی

مدیریت دبیرستان دوره اول انرژی مثبت

 دارای ۱۹ سال سابقه فعالیت آموزشی 

معاون سابق فرهنگی دبیرستان انرژی اتمی



دبیرستان دوره اول، مقطع میانی و حساسی است که بایستی 

در آن دانش آموز، طی فرآیندی موفق و رو به رشـــد از حال و 

هوای کودکی به دوران نوجوانی رهنمون شــــــود. از این رو 

دبیرستان دوره اول انرژی مثبت وظیفه دارد با فراهم سـاختن 

فرصت های مناسب، به منظور تشـخیص استعدادهای خاص 

دان شآموزان به تربیت نوجوانانی باورمند، توانا، پژوه شگـر، 

آشـنا با وظایف دینی، اجتماعی، خانوادگی و دارای بنیه علمی 

قوی همت گمارد؛ در همین راسـتا یکی از مهم ترین اهداف ما 

تـربیت دان شآموختگانـی مدیـر و مدبــر بــرای هدایــت و 

مـدیـریـت آیـنـده کشور مـ یبـاشـد.

ارکان دبیرستان دوره اول انرژی مثبت

آمـوزش

پـرورش

و ر ز ش

پژوهش

سنجش



اصلی ترین سرمایه هر خانواده فرزندان آن خانواده اند و مسـئولیت اصلی خانواده ها تربیت مناسب فرزندان است. هیچ مسـئولیتی سنگین تر از این نیسـت که پدر و مادری ما را در امر 

پرورش و آموزش فرزند خود شریک بداند.

آموزش عبادت است. ما اعتقاد داریم آموزش یک صنعت نیست و معلمی شغل نیست. آموزش هنر است و معلمان هنرمندان این عرصه اند. آنچه در این مسیر به آن پایبندیم:

یک
آموزش نیازمند ارتباط دوطرفه اسـت. تعداد دانش آموزان زیاد در یک مدرســه و یک کلاس باعث عدم ایجاد تعامل 

بین دانش آموزو معلم خواهد شد. ضمنا مشاور پایه باید زمان کافی برای ارتباط  مستمر با دانش آموز را داشته باشد. 

لذا با وجود ظرفیت اسـتاندارد ٥٠٠ نفری در مجتمع، حداکثر ظرفیت هر پایه به گونه ای درنظر گرفته شـده اســت که 

ارتباط مستمر بین دانش آموزان، دبیران و مسئولین آموزشی به بهترین شکل ممکن برقرار گردد.
دو

دانش آموزان در سن نوجوانی به دنبال الگو هسـتند و این الگوگیری بیشـتر از دبیران و محیط مدرسه شکل می گیرد. بر این باوریم 

که جدای از توان علمی و اجرایی دبیران و کادر مجتمع، رفتار ، گفتار و منش آنها بســـــــــیار مهم است و می تواند در شکل گیری 

شخصیت دانش آموز و رشد فضایل اخلاقی بسـیار موثر باشد از این رو تمامی کادر و دبیران دبیرستان بر اساس موارد فوق انتخاب 

می گردند.

سـه
اگر پدر و مادری ما را در امر تربیت فرزند خود سهیم می کند، بداند که از نظر ما معدل و رتبه و دانشــگاه مهمند، 

اما اولویت اول نیستند. 

سلامت تربیتی فرزندانمان مهمترین اولویت ما می باشـد. پرورش جوانانی سـالم، با انگیزه و با بینش صـحیح، 

خطوط اصلی طرحی هستند که نتایج علمی به این طرح رنگ می دهند.
هیچ فعالیت غیرآموزشی در مجتمع برای دانش آموزان اجباری نیســــت. اما رعایت چهار

اصول اخلاقی و اعتقادی و اجتماعی را شاکله رفتاری خود می دانیم و بســــتر مناسب 

برای شکل گیری رفتاری و اعتقادی دانش آموزان را ایجاد می کنیم.

شش معلمی شغلمان نیســــــــت و برای کمک در کنار شما�م. این مجتمع هیچ گاه بنایی بر کار پنج

اقتصــادی و سودآوری نداشته و نخواهد داشت. لذا شهریه دبیرستان با توجه به هزینه های 

دبیرســــتان و با نظر و تا�د نمایندگان اولیا تع�ن می گردد. با وجود تعداد محدود دانش 

آموزان و نیز کیفیت کار آموزشی و پژوهشـی، مفتخریم که شهریه دبیرستان تا کنون بســیار 

کمتر از مدارس هم تراز دیگر تع�ن گردیده و امیدواریم با همکاری اولیا در این مسیر بمانیم. 

تعامل بین اولیا و مدرسه را نردبان رشـد دانش آموزان می دانیم و از نظرات اولیا اسـتقبال می کنیم. اما انتظار 

داریم اولیا در کار آموزش به ما اعتماد کرده و همراه ما باشند.

هفت

ملاک دبیرستان در گزینش دانش آموزان اسـتعداد، انگیزه و همراهی خانواده اسـت. 

لذا هیچ دانش آموزمســتعدی به دلایل مالی از حضــور در دبیرستان محروم نخواهد 

شد.

اهداف ما
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آموزش

یکی از مهم ترین ارکان دبیرستان دوره اول انرژی مثبت، رکن آموزش می باشد. هر پایه تحصیلی در دبیرستان 

انرژی مثبت توسط یک مســـــئول پایه هدایت می شود که مســـــئولیت رصد کلیه فعالیت های آموزشی 

دان شآموزان را در ابعاد مختلف بـر عهده دارد. آموزش در این مجموعه به ۴ دپارتمان دروس عمومــی، دروس 

اختصاصی، دروس عملی و دپارتمان زبان انگلیسی تقسیم می گردد.  

دپارتمان دروس عمومی

اهمیت آموزش دروس عمومی، امری اسـت که متاســفانه در آموزش مدارس 

مغفول مانده، در حالی که اهمیت این دروس بر کســــی پوشیده نیســــت. 

دبیرستان انرژی مثبت با استفاده از کادر متبحر، امکان رشد و پرورش اسـتعداد 

دانش آموزان در این دروس را مهیا کرده است. 

دپارتمان دروس اختصاصی

حجم زیاد مطالب در دو کتاب ریاضی و علوم، توجه ویژه به آموزش این دروس 

را می طلبد. لذا درس ریاضی به دو بخش حسـاب و هندسه تفکیک شده و هر 

بخش توســط یک دبیر ارائه می گردد. درس علوم نیز به ســه بخش فیزیک، 

شیمی و زیســت و زمین شناسی تفکیک گردیده است و توسط دو یا سه دبیر 

ارائه می گردد.



افتخارات کسب شده توسط
دان شآمـــــــــوزان دوره اول

کسب مدال نقره و برنز مسابقات المپیاد علمی نوجوانان

 کسب رتبه ۲ در آزمون های جامع تیزهوشان مؤسسه مبتکران

کســـب دیپـــلم افتخـــاری آزمـــون های بـــبراس و کانگــــورو

قبولی بیش از ۷۰ درصـد از دانش آموزان دبیرســتان در 

مرحله ۱ المپیادهای علوم و ریاضـــــــــــی نوجوانان

۷۰

مـــدال نقــره

المپــیــاد ریــاضی 

دانشــــــگاه سنت 

پترزبورگ روســــیه

راه یابـــــــی به 

دور نهایــــــــی

المپــیـاد فیزیــــک

دانشـــــــگاه سنت 

پترزبورگ روســـــیه

 کسـب رتبــه ۳ کشــوری در آزمـــو نهای جامــع مؤسســه مبتـــکران

افتخارات آموزشی
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با توجه به اختلاف سطح دانش آموزان و نیز عدم اطمینان به فضـای 

فرهنگی آموزشگاه های زبان، آموزش زبان انگلیســــی در دبیرستان 

دوره اول انرژی مثبت به صـورت ترمیک توســط دپارتمان زبا نهای 

خارجی برگزار می گردد و دانش آموزان پس از ســــــــطح بندی در 

کلاســهای ترمیک شــرکت خواهند کرد و دیگر نیازی به شــرکت در 

کلاسهای زبان موسسات آموزشی احساس نمی شود.ضمنا امتحانات ً

ترمیک نیز برگزار گردیده و مدرک رسمی آن سطح به آنها اعطا خواهد 

شــد. علاوه بر کتاب درســی، با توجه به نیاز دانش آموزان به مهارت 

های زبان، کتاب های ترمیک مناسـب سـن آنها در نظر گرفته شــده 

است. ضمنا  کلا سهای تکمیلی زبان انگلیسی، فرانسـه و آلمانی نیز ً

در زمان خار برنامه درسی (After School) ارائه می گردد.ج

با توجه به ماهیت کلاس های عملی و لزوم تمرکز بهتر دبیر بـر روند 

ارائه این دروس، دانش آموزان هر کلاس در ســــــاعات مربوط به 

کارگاه، آزمایشگاه و هنر به دو تیم ۱۰-۱۵ نفری تقسـیم شده و در هر 

کدام از این کلاس ها به طور جداگانه شرکت می کنند. تجهیزات این 

دروس عملی نیز برای ۱۰ تا ۱۵ نفر مهیا گردیده است.

کلاس های پژوهشــــــــی دبیرستان نیز با محوریت کلاس های 

برنام هنویســی، طراحی صنعتی و زیســت پیشــرفته، در روزهای 

پنجشنبه برگزار می گردد.
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آموزش



دوره متوسطه اول، مهمترین سال ها 

برای پـرورش خلاقیت های تئوری و 

عملی دانش آموزان می باشــــــد. 

دان شآموزان در طول تابســـتان در 

ســــــمینارهای معرفی طرح های 

پژوهشی دبیرستان شرکت کرده و در 

پایان دان شآموزان به گــــروههای 

تخصصی تقسیم می شوند. در طول 

سال تحصـیلی و در ساعات پژوهش 

که در برنامه گنجانده شــده اســت، 

دان شآموزان با حضور در کلا سها بر 

روی پـــــــروژه های خود فعالیت 

خواهند داشت.

پژوهش
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فرهنگی و تربیتی
مهمترین هدف دبیرستان دوره اول، ایجاد بســتر مناسب فکری جهت پرورش 

دانش آموزانی متعهد به باورهای ملی و مذهبی می باشـــــد. نظر به اهمیت 

باورهای دانش آموزان در این سن و تاثیر نگرش افراد در شکل گیری شخصیت 

آنها، دبیرستان انرژی مثبت با درنظر گرفتن برنامه های مناسب و مرتبط  سعی 

دارد دانش آموزانی پویا، متعهد، اخلاق مدار و دیندار در اختیار جامعه قرار دهد. 

از مجموع اهداف و فعالیت های فرهنگی دبیرســــتان می توان به موارد ذیل 

اشاره نمود:

برگزاری مراسم مذهبی (نماز جماعت، مراسم مناسبت های مذهبی )

آماده سازی دانش آموزان جهت شرکت در مسـابقات فرهنگی در سطح 

مدرسه، منطقه ، استان و کشـــــور( قرآن و عترت، احکام، نهج البلاغه، 

صحیفه سجادیه، داستان نویسی، شعر نویسی ، تئاتر ، سرود و...)

برگزاری اردوهای علمی، فرهنگی و آموزشی شـامل بازدیدهای علمی از 

مرکز رویان و فناوری های نانو و ...، اردوهای مناسبتی، شبی در مدرسـه 

و اردوهای زیارتی و سیاحتی

تأسیس خیریه دانش آموزی به منظور مشـارکت فعال دانش آموزان در 

امور خداپسندانه

 آموزش اتخاذ تصـمیمات صحیح و معقول ، با واگذاری مسـئولیت به 

آنها در چارچوب قبول وظایف مدرسه ای

ایجاد روحیه تعاون وهمکاری وتقویت آن ، از طریق مشارکت در اجرای 

برنامه های جمعی و گروهی



 افتخارات فرهنگی

کسب ۷۰ رتبه اول تا سوم
مسابقات فرهنگی و هنری آموزش و پرورش منطقه ۶ تهران
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امیررضــــــا صــــــفری

رتبه اول اذان و پادکســت

محســــــــن شفیعی

رتبه اول قــــــــرائت

رهام کوه پــــــــــیما

رتبه اول داستان نویسی

مانی ابوالحســـن تاش

رتبه اول شــعر ســرایی

علــــــــــــی داوری

رتـــبه اول نماهــــنگ

کیان فاخــــــری اقدم

رتبه اول وب نوشــــت

سیدمحمد صالح اعلائی

رتبه اول انشـا نماز و انیمیشـن

سهام الدین حســـــنی

رتـــــــــبه اول احکام

یاشـــــار ســـــهرابی

رتبه اول انشــــــا نماز

محمدحســـین اسلامی

رتــــــــــبه اول اذان

متین مســــــــعودی

رتبه اول داستان نویسی

آراز مجــــــــــیدزاده

رتبه اول عکاســـــــی

امیررضــــا صـــــفری

رتــبه دوم نهج الــبلاغه

هامان مـــــراقبـــــی

رتبه دوم داستان نویســی

امیرحسـین زیادعلیزاده

رتبه دوم پادکســـــت

امیرسام منصــــــوری

رتــــبه دوم تک نوازی

آرمین بخشـــــــــنده

رتبه دوم داستان نویســی

آرتین ملکــــــــــــی

رتبه دوم وب نوشــــت

سید محمدصالح اعلائی

رتبه دوم صحیفه سـجادیه

محمدحســــن اسلامی

رتبه دوم عکاســـــــی

محمدحســـین اسلامی

رتبه دوم قــــــــرائت

هوراد کلهـــــــــــری

رتـــبه دوم تکـــنوازی

محمدصدرا روزبه تهرانی

رتــــــــبه دوم احکام

امیررضــــا صـــــفری

رتبه ســــــــوم احکام

امیررضـــــا غلامی نژاد

رتبه ســـــــــوم اذان

شــــــــایان طورانیان

رتبه اول معـــــــــرق

رادوین تقــــــــــــوا

 رتبه اول نقاشـی و تکنوازی

آرمان نــــریمانـــــی

رتـــبه اول تکــــنوازی

ماهد خیـــــــــرخواه

رتـــبه اول تکــــنوازی

رادین اصـــــــــغرپور

رتبه اول مدادرنگـــــی

پارســـــا مؤمن طایفه

رتــــــبه اول کاریکاتور

علی صــــــــــــفیان

رتبه اول تئاتر و صــحیفه ســجادیه

آروین نجفـــــــــیان

رتبه اول نقالـــــــــی

بنیامین معقولــــــــی

رتــــبه اول نماهـــــنگ

محمدحســین شهمیرزادی

رتبه اول مداحــــــــــی

کوشـــــــا عبداله زاده

رتبه اول تفســـــــــــیر

محمدامین دهســتانی

رتبه اول انشـــــــای نماز

مهـــــــــــیار داوریار

رتبه دوم انشـــــــای نماز

محمدجواد نظــــــری

رتـــــــــــبه دوم احکام

بنیامین معقولــــــــی

رتبه دوم عکاســــــــــی

پـــــرهام محبــــــی

رتبه ســــوم عکاســـــی

بنیامین معقولــــــــی

رتبه اول داســـــتان کوتاه

علی صــــــــــــفیان

رتبه اول صـحیفه سـجادیه

آرین اصــــــــل بیگی

رتبه ســــــوم نهج البلاغه

هوراد کلهـــــــــــری

رتبه ســــوم تکنوازی پیانو

شــــــــــبیر نوروزپور

منتخب کتابخوانــــــــی

آرمین نظـــــــــــری

منتخب کتابخوانــــــــی

ســـیدمهیار مباشـــری

منتخب کتابخوانــــــــی

آرش مهـــــربانـــــی

رتبه ســــوم تکنوازی گیتار

رادوین تقــــــــــــوا

رتبه ســوم تکنوازی ویولن

محمدامین دهســتانی

رتبه ســــوم عکاســـــی

پارســـــا مؤمن طایفه

رتبه ســوم طراحی با مداد

آتیلا ســــــــــــپری

رتـبه اول تکــنوازی ویولن

علی صــــــــــــفیان

رتـبه اول تکـنوازی تـنـبک

ســید مهیار مباشـــری

رتبه اول فیلم داســـــتانی

آرمان نــــریمانـــــی

رتبه اول داســـــتان کوتاه

مانی مرشـــــــدطلب

رتبه دوم داســــتان کوتاه

ایلیا باختـــــــــــــر

رتبه دوم داســــتان کوتاه

محمدصــدرا روزبه طهرانی

رتبه دوم داســــتان کوتاه

هومان مخــــــــتاری

رتبه ســوم داســتان کوتاه

محمدرضـــــا خواجات

رتبه ســوم داســتان کوتاه

محمدجواد نظــــــری

رتبه ســوم داســتان کوتاه

علی اشــــــــــتیاقی

رتبه دوم قـــــــــــرائت

سپنتا نصــــــــــیری

رتبه ســــــــــــوم اذان

محمدجواد نظــــــری

رتبه اول انیمیشـــــــــن

محمدحسـین گرشاسبی

رتـــــــــــــبه اول اذان

محمدصــدرا روزبه طهرانی

رتبه اول انشـــــــای نماز



با توجه به اهمیت بحث ورزش و تربیت بدنی در این سـن، دانش آموزان علاوه بر سـاعت های 

ورزشی درسی، هر هفته در سالن ورزشی سـرپوشـیده نیز به فعالیت می پردازند. سـاعات تربیت 

بدنی در دو بخش آموزش تئوری و عملی ورزش های مادر انجام خواهد شـد. هدف گذاری ســه 

ساله تربیت بدنی دبیرستان بر این اسـت که دانش آموزان در نهایت در ۵ رشـته ورزشـی مهارت 

پایه راکسب کنند تا امکان استعدادسنجی دانش آموزان در این رشته ها نیز مهیا گردد.
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ورزشی

ورزش برای رشــــــد 

کارکــردهای مغــزی و 

بهبود عملکـــــــــرد 

دان شآموزان بســـیار 

مهم اســــــــــــت



 افتخارات ورزشی

em-sch.ir

افــــــــــتخارات ورز� 
دان شآموزان دوره اول
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کسب مقام سوم مسابقات بدمینتون 

و راه یابی به مرحله بعدی

کسب مقام سـوم تیمی در رشته تنیــس روی میــز

کسب مقام سوم تیمی امدادی در رشته شنا

مقـام دوم شنای پروانــه

مقام سوم شنای ۹۰ متر آزاد

مقام دوم شنای قوربــاغه

مقام سوم شنای قورباغـه

مقام اول 
شنای کرال پشت

مقـام اول
 مسابقات شطرنج منطقه

مقام سوم تنیس روی میز

انـفرادی
تیمــی



۱
۲

دبیرستان دوره اول انرژی مثبت ساختاری متداوم در برگزاری آزمون ها در نظر گرفته است به شکلی که 

علاوه بر پرسش های متداوم کلاسی، هر هفته از یک درس اختصــــاصی و یک درس عمومی آزمونی  

هفتگی در زنگ آزمون برگزار می گردد.

دو آزمون میان ترم از تمامی دروس در ماه های آبان و فروردین برقرار اســت که نتایج این آزمون 

ها همراه با نمرات آزمون های هفتگی و نمرات کلاسی نمره ی مستمر را شکل می دهند.

۳
به رســم معمول در ماه های دی و خرداد آزمون های ترم برقرار اســت که پس از برگزاری این 

آزمون ها نمره ی نهایی دانش آموز با احتساب نمرات میان ترم بدست می آید.

فعالیت آموزشی بدون وجود 

سنجشی که نشـان دهنده ی 

میزان یادگیـری دانش آموز و 

قدرت انتقال دبیر باشـد امری 

ناقص به حســـاب می آید و 

ضرورت سـنجش دانش آموز 

از ارکان اسـاسـی آموزش می 

باشـــد. ســـه فعالیت مهم 

دبیرستان انرژی مثبت در این 

حوزه :
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سنجش

هر دان شآموز دارای یک پرونده آموزشی و مشــاوره ای نزد مســئول پایه 

خود می باشد که تمام روند آموزشـی و برنامه ریزی دانش آموز در آن ثبت 

می گردد و در انتهای سال تحویل مشـــــــاور پایه بالاتر می گردد تا روند 

آموزشـی و برنامه ریزی هر دانش آموز در ابتدای سـال بعد اســتمرار یابد.



در برنامه های آموزشی دبیرسـتان انرژی مثبت برنامه ای جامع در 

حوزه های روانشــــــــناسی برای اولیا دانش آموزان در هر پایه 

تحصـــیلی در نظر گرفته شده است. اولیا دوره های آموزشی را به 

تناسب شرایط عاطفی و جســمی دان شآموزان طی می کنند تا با 

فـراگیـری این آموزش ها بتوانند ارتباط خوبـی را با فـرزندان خود 

برقرار کنند. 

در این جلسات چگونگی برخورد با فرزند برای رفع نیازهای عاطفی، 

جســمی، ذهنی و ادراکی دانش آموزان آموزش داده می شود که 

کمک مهمی به ارتباط میان فرزند و والدین می کند. 

بر همین اساس یک روانشـناس مقیم در دبیرستان به امر مشـاوره 

فردی و بررســی دوره ای ســلامت روانی دانش آموزان و برگزاری 

دوره های آموزشی در حوزه روانشـناسی برای اولیا و دانش آموزان 

می پردازد.

روانشناسی
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تـهران، اتـوبان کردســتان جنـوب، 

خیـابان ۲۷،خیابان دبسـتان، نبش 

۲۳ شــــــــــــــــــرقی پلاک ۱

۸۸۰۰۱۰۰۵ em-sch.ir

دبیرستان دوره اول

تـهران، اتـوبان کردستان جنـوب، خیـابان ۲۷، 

خیابان دبســـــــتان، نبش ۲۳ شرقی، پلاک ۱
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